
 

Mitmachen? Helfen ist ganz einfach. 
Jeder tut was er am besten kann. 

 

Als ehrenamtliche Helferin oder als eh-
renamtlicher Helfer… 
 

…im Fahrdienst als Fahrer und Beifahrer: 
Bei Supermärkten, Bäckereien usw. sind 
Lebensmittel mit dem Auto abzuholen und 
zum Tafelladen zu bringen. 
 

…im Tafelladen: Die Lebensmittel müssen 
sortiert und in Körbe verteilt werden.  
Oder wollen Sie lieber bei der Ausgabe an 
Kunden mitwirken? 
 

…im Tafelbüro: Anfallende Büroarbeiten 
mit dem PC erledigen. Telefondienst und 
Ablage. 
 

Wenig Zeit aber Sie möchten  
dennoch helfen? 

 

Dann hilft Ihre Unterstützung als… 
 

….förderndes Vereinsmitglied, bei einem 
mit Mindest-Jahresbeitrag von EUR 36,-- 
…Lieferant, in der Bereitstellung von Le-
bensmittel 
…Sponsor, für Beschaffung von größeren 
Investitionen 

Bitte ausschneiden und per Post, Fax oder 
E-Mail an die Friedberger Tafel senden. Die Tafel im Detail:  

 

Was sind das für Lebensmittel? 
 

Es werden Lebensmittel gesammelt die 
qualitativ noch einwandfrei sind, und von 
Lebensmittelgeschäften, Bäckereien,  
Fleischereien usw. abgegeben werden.  
Das geschieht z.B., wenn das Mindesthalt-
barkeitsdatum erreicht wird, oder wenn 
die Verpackung defekt ist.  
 

Wer erhält diese Lebensmittel? 
 

Berechtigt sind Menschen, die ein gerin-
ges Einkommen haben oder öffentliche 
Leistungen beziehen, z.B. Arbeitslosenhil-
fe bzw. Arbeitslosengeld II (Hartz 4), 
Grundsicherungsrente, Leistungen nach 
dem Asylbewerber Leistungsgesetz. Die 
Kunden erhalten eine Berechtigungskarte. 
 

Wie viel kostet das? 
 

Die Kunden zahlen für die Waren die sie 
bekommen einen Grundbetrag von 2 €, für 
jede weitere Person im Haushalt 0,50 €. 
Ein Teil der laufenden Kosten des Tafella-
dens sollen damit gedeckt werden. Für die 
Beschaffung und den Betrieb der Fahr-
zeuge und für größere Anschaffungen 
brauchen wir aber weitere Unterstützung. 


